


Édito
Pour cette nouvelle saison, l’équipe de la MJC, salariés, 
animateurs et bénévoles, espère vous retrouver à 
nouveau et vous propose un programme riche d’activités 
culturelles, artistiques, sportives ou de loisirs.

Notre équipe cherche à répondre au mieux aux attentes de 
ses adhérents, et à faire partager ses valeurs essentielles 
d’écoute, de tolérance, d’altruisme, de solidarité et de 
laïcité. Notre richesse réside aussi dans la volonté de 
promouvoir le lien et la mixité sociale et culturelle.
Nous avons à cœur de développer les pratiques culturelles, 
artistiques et sportives auprès des jeunes, mais aussi de 
favoriser la cohabitation des jeunes et des publics de tous 
âges, ainsi que les activités intergénérationnelles.

La culture est un élément essentiel de construction 
et de formation de l’individu et des groupes, un levier 
d’insertion dans le tissu social et économique local.

Nous vous proposons donc cette année d’explorer le 
champ de tous les possibles avec quelques nouveautés : 
les ateliers bricolage « Do It Yourself » (DIY), les soirées 
débats « Les Causeries de la MJC », le projet « Langues 
maternelles  » mené avec le Festival Voix Croisées, la 
création d’un club de généalogie ou encore notre entrée 
au collège pour parler Mémoires d’histoire.

Nous reconduisons bien sûr les activités qui font notre 
identité  : la fête de la MJC, toujours plus festive, notre 
programmation artistique régulière (résidences, soirées 
KBarré) ainsi que nos ateliers en chant, danse, musique, 
théâtre, sport, détente et langues.  

Ces projets seront menés dans un contexte économique 
incertain, qui nous amène pour la première fois depuis cinq 
ans à revoir nos tarifs. Nous souhaitons toutefois faciliter 
l’accès de nos activités à tous. Nous rétablissons donc, 
pour les personnes résidant à Escalquens, l’abattement 
de 50% pour un Quotient familial inférieur à 500 €. 

Nous remercions tous nos partenaires, dont en premier lieu 
la Ville d’Escalquens, le Département, la Région, la Caisse 
d’allocations familiales et les fédérations départementale 
et régionale des MJC, sans qui nous ne pourrions mener à 
bien toutes nos actions.

Nous vous souhaitons une très belle saison 2023-2024 
avec nous à la MJC.

«  Chacun 
est l’ombre de tous » 

Paul Eluard

Jean Gabriel McCook, 
Président de la MJC



Une association de 53 ans agréée Jeunesse et Education 
Populaire depuis 1973

Une importante force de proposition en matière d’activités 
culturelles et de loisirs à travers nos ateliers (clubs) mais aussi 
nos propositions de spectacles, nos rencontres débats, nos expos,…

Avec des sujets qui nous tiennent à cœur : 
l’expression citoyenne et l’engagement, 
l’accompagnement des pratiques 
artistiques et la diffusion culturelle, le 
partenariat local et la jeunesse

C’est quoi agrément Jeunesse et Education Populaire ?
Un label de l’Etat qui reconnait la valeur éducative de notre association pour ses activités et 
démarches pédagogiques en dehors du cadre de l’éducation formelle. Notre association 
est reconnue pour s’adresser à tous les publics, afin de favoriser la participation citoyenne et 
l’engagement à tous les âges de la vie. 

Ça marche comment la MJC à Escalquens ?
Notre association fonctionne avec les cotisations de ses adhérents, les subventions municipales et 
celles d’autres institutions.  
Le projet associatif de la MJC est défini et porté par son Conseil d’Administration et mis en œuvre par 
son équipe, salariés et bénévoles. Son fonctionnement dépend de l’engagement de ses adhérents. 
Chaque année, l’association rend compte de son projet pendant l’Assemblée Générale ordinaire et 
soumet ses rapports (moral, d’activité, financier, d’orientation) au débat et au vote de ses adhérents.

Nous proposons 1 fois par mois des spectacles, des soirées amateurs ou des rencontres, débats, 
échanges dans notre salle de spectacle. Le programme est sur notre site et dans notre newsletter, 
ayez l’œil ! Une nouveauté cette année : les Causeries de la MJC : soirées débats.

Cette saison on parlera notamment du 
bénévolat, du développement durable et des 
MJC vertes, de l’histoire locale, du volontariat et 
de l’engagement des jeunes.
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appel à
bénévoles !

Faites-vous connaître !
par mail à contact@mjcescalquens.fr

La MJC, c’est d’abord 
vous !

En 2022-2023 nous avons eu : 

1100 44 60 35
inscriptions intervenants associations 

et institutions 
partenaires

bénévoles dont 
15 administrateurs

Soit 640 escalquinois et 460 autres dont 
80% dans un rayon de 5 km

La MJC fait partie d’un réseau national 
(les MJC de France) qui regroupe 
plus de 1000 Maisons, avec comme 
interlocuteurs privilégiés la Fédération 
Régionale des MJC d’Occitanie et la 
Fédération Départementale des MJC 
de Haute-Garonne.

Associations et institutions 
partenaires  : la commune, le 
département, la région, la DRAC, 
la CAF, La FRMJC Occitanie, la 
fédération des MJC31, l’ALAE, le 
Centre social, le Collège, le Comité 
des fêtes, Escal’en scène, Festival 
Voix Croisées, le GREF, le Lion’s 
Club, Studio 7,…

Comme chaque année nous allons vous mettre 
à contribution pour nous aider à rendre la vie 
encore plus agréable à la MJC : gestion du 
livre-service, coups de main lors d’événements, 
gestion du bar, préparations de repas pour les 
artistes invités, diff usion des affi  ches et fl yers, 
préparation de la fête de la MJC, des soirées 
programmées, bricolage, ...

L’équipe :

Président : Jean Gabriel McCook
Vice-Présidente : Annick Durrieu
Vice- président : Thibault Roche
Trésorier : Michel Raguideau
Trésorier Adjoint : James Humphrey
Secrétaire : Nadine Fleury
Secrétaire adjointe : Anne Bozonnet
Et l’ensemble des membres du Conseil d’Administration

Directrice : Pascale Dauriac
Assistante de direction/accueil : Laurence Lapierre
Et l’ensemble des animateurs

05 31 61 39 90
contact@mjcescalquens.fr
wwww.mjcescalquens.fr
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Sommaire

Vos ateliers

Reprise des ateliers le
18 septembre 2023.

Ils fonctionnent du lundi au 
samedi, hors vacances scolaires 
(zone Toulouse), jours fériés et 
le jour de l’Assemblée Générale. 
Si le nombre de participants est 
insuffi  sant, un atelier pourra être 
modifi é, déplacé ou annulé.

La pédagogie apparait chez nous comme une aventure humaine 
inscrite dans la rencontre de l’autre, des autres, avec cette certitude 
que dans l’action collective nous produisons du sens partagé. On 
est loin de la mise en application de connaissances et de règles 
qui s’imposeraient à tous selon un modèle descendant mais plutôt 
d’interactions entre individus qui produiraient de l’action et du 
savoir.

p6 p8 p10

p12 p14

p16

Vos autres RV 
avec nous !

p18

Infos
pratiques

Escalquinois

Extérieurs
Tarif 1
Tarif 2
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Sport &
détente

Badminton adultes 
Avec David Fleurence et Sylvie Salles

• Jeudi 21h - 23h

Capoeira enfants
Art martial du Brésil avec
Baba de l’association Arte capoeira Toulouse

• 4/6 ans  Jeudi 16h30 - 17h15

• 7/10 ans  Jeudi 17h30 - 18h30

Multiactivités enfants
Activités sportives avec changement d’activité
entre chaque vacances (ex : gym, danse…)
Avec Coach Mymy (Mélanie Sithivoravong)

• 4/6 ans  Mercredi 16h - 16h45

• 7/11 ans  Mercredi 16h45 - 17h30

Gym adultes

Avec Marie Emmanuelle Rameau 

• Gym douce  Lundi 11h - 12h  
• Gym douce tendance Pilates  Jeudi 9h45 - 10h45 
• Gym posturale tendance Pilates Jeudi 10h45 - 11h45  
   (-50% si inscription à la gym douce)

Avec Christine Zlotkowski   

• Gym Total Body*  Mardi 18h - 19h  
 *en musique à l’aide de barres équipées de poids 

Génial, un nouveau gymnase pour le badminton et le 
tir à l’arc !
Le badminton et le tir à l’arc se dérouleront désormais 
dans le nouveau gymnase de la commune, le gymnase 
Alice Milliat, près du collège d’Escalquens. Youpi ! on 
passera ainsi de 5 à 7 terrains pour le badminton et le 
tir à l’arc bénéfi ciera d’un terrain intérieur et d’un terrain 
extérieur.

Attention nouveau lieu : gymnase A. Milliat

Le badminton proposera des rencontres (4 à 5 sur 
la saison) : tournois et soirées blackminton (version 
nocturne et festive du badminton) sont attendus.

185€
200€

180€
195€

94€

150€
165€

150€
165€

205€
220€

Randonnée adultes
Avec Geneviève Martinez et Maité Ranera 

• Parcours de 5 à 6 km  Mardi 13h30 - 17h   
• Parcours de 8 à 12 km  Jeudi 13h30 - 17h30 

Possibilités de sorties ponctuelles à la journée
(environ 15 km avec repas tiré du sac)

pour les deux sorties26€

Toujours partants, les randonneurs participeront cette 
année à une marche des familles au profi t d’octobre rose 
pour la lutte contre le cancer du sein. Marche à l’initiative 
du centre social d’Escalquens. Prévu le 1er octobre à 11h 
(date à confi rmer). Merci à eux !



Sophrologie adultes
Méthode Caycedienne avec Catherine Bideaux 

• Mardi 12h30 - 13h30 
• Mardi 18h15 - 19h15 
• Mardi 19h15 - 20h15 

Tir à l’arc
Avec la Compagnie Les archers de l’Autan 

• Tout public dès 11 ans  
   Samedi 9h - 10h30 et 10h30 - 12h 

Attention nouveau lieu : gymnase A. Milliat
La répartition des inscrits dans les créneaux sera faite 
par les animateurs. Licence incluse. Certifi cat médical 
impératif dès la 1ère séance (faire préciser tir à l’arc et 
sarbacane).
Location possible du matériel moyennant une 
participation de 1€ par mois.

Yoga
Avec Laetitia Haton 

• Adultes 1h  Mardi 12h30 - 13h30 
  Jeudi 12h30 - 13h30 
  Jeudi 14h - 15h (yoga à tendance douce)

• Adultes 1h30  Vendredi 19h30 - 21h00  

• Ados 1h  Mercredi 14h - 15h 

Tai Chi (Taijiquan) 
Qi gong adultes
Gymnastique chinoise avec Hou Lin 

• Mercredi 20h - 21h30 
• Samedi 11h - 12h30 

Envie de vous accorder une pause 
chaque semaine pour vous ressourcer, 
ralentir votre rythme eff réné et enfi n 
prendre le temps de respirer ? Venez 
essayer la sophrologie. Cette pratique 
psychocorporelle accessible à tous 
propose des techniques simples de 
respiration, de relaxation et de 
visualisation positive.

205€
220€

105€
120€

205€
220€

215€
230€

205€
220€

215€
230€

On a de la chance… Notre intervenant en Tai Chi, Hou lin, a été plusieurs fois 
champion de Chine de Wushu (autrement dit de Kung Fu) et est l’entraineur 
de l’équipe de France sur cette discipline et sur celle du Tai chi.
Les arts martiaux « internes » comme le Tai chi sont une catégorie rassemblant 
diff érents styles d’arts focalisés sur les aspects mentaux, spirituels et l’énergie, 
et se défi nissant par opposition aux arts martiaux dits « externes ». 
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« J’ai à 
cœur d’intervenir au 

sein de la MJC car c’est une 
façon pour moi de contribuer à 

l’émergence des valeurs telles que 
la solidarité, la convivialité, le respect 
de la différence, l’autonomie, la libre 
expression de sa créativité et de 
favoriser la prise de conscience 

et l’expression du potentiel 
de chacun. »

Catherine



La MJC développe sous forme d’ateliers réguliers, des 
activités parents/enfants. La MJC se lie également au 
centre social d’Escalquens dans le cadre de ses actions 
parents-enfants ; durant l’année, diverses activités 
découvertes sous forme de stage vous seront ainsi 
proposées.
L’ensemble de ces activités sont soutenues par la CAF 
dans le cadre du REAAP (réseau d’écoute, d’appui et 
d’accompagnement des parents). Ce réseau fédère 
des actions qui s’adressent à toutes les familles. Par 
le dialogue, par l’échange, et le faire ensemble, il s’agit 
de développer la capacité de chaque parent à exercer 
pleinement sa responsabilité parentale. 
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Anglais adultes
Avec Andréa Daniels 

• Groupe 1   Mercredi 10h - 11h 
• Groupe 2   Mercredi 11h - 12h
• Groupe 3   Mercredi 9h - 10h
• Groupe 4   Mardi 9h - 10h
• Groupe 5   Mardi 15h30 - 16h30
• Groupe 6   Lundi 18h30 - 19h30
• Groupe 7   Lundi 12h15 - 13h15
• Groupe 7 bis   Mardi 12h15 - 13h15
• Groupe 8   Lundi 19h30 - 20h30

Possibilité d’ateliers individuels ou en petits groupes 
(max 4 personnes) Tarifs p.18

NB : les ateliers débuteront le 02/10

English
Book Club adultes
Avec Andréa Daniels et Laetitia Thomas

Parlez littérature anglaise dans une ambiance de 
convivialité et de détente, et... in english. Native 
speakers welcome !

1 fois par mois le mercredi de 19h à 21h (sauf les 2 
premières sessions de 19h à 20h30). Dates : 13/09, 27/09, 
18/10, 22/11, 20/12, 24/01, 28/02, 27/03, 24/04, 22/05 

205€
220€

200€
215€

50€
55€

150€
165€

185€
200€

205€
220€

le trimestre (10 séances)

Langues
Groupe 1 > niveau débutant

Groupe 4 > niveau intermédiaire
Groupe 8 > niveau avancé

Arabe littéraire
initiation  Avec Nabahet Zenasni

• 7/10 ans  Vendredi 16h15 - 17h15*
                 
• Ados  Vendredi 18h - 19h
• Adultes  Lundi 19h - 20h**

(*) Possibilité de récupérer les enfants scolarisés au 
Petit Bois (**) Horaires ajustables 

205€
220€

185€
200€

Activité

Parents / Enfants

Anglais enfants
Avec Laetitia Thomas 

Tout-petits SHARE THE FUN
Activité parents/enfants

• 3/4 ans  Samedi 9h15 - 10h

Présence d’un adulte accompagnateur obligatoire

Enfants LET’S PLAY

• 4/5 ans (groupe 1bis)   Samedi 10h - 10h45
• 5/6 ans (groupe 1)   Lundi 17h15 - 18h

• 6/7 ans (groupe 2)   Lundi 16h15 - 17h15*
• 7/8 ans (groupe 3)   Vendredi 16h15 - 17h15*
• 8/9 ans (groupe 4 interm.)    Jeudi 16h15 - 17h15*
• 9/10 ans (groupe 5 interm.)  Jeudi 17h30 - 18h30*
• 9/10 ans (groupe 6 interm.)  Vendredi 17h15 - 18h15

(*) Possibilité de récupérer les enfants scolarisés au 
Petit Bois

Ados LET’S TALK

• 11/13 ans (groupe 7 avancés)  Samedi 11h - 12h



Chinois adultes
Avec Peng Wang

• Débutants  Mercredi 17h30 - 18h30 
• Intermédiaires  Jeudi 18h30 - 19h30 

Espagnol adultes
Avec Sonia Izquierdo

• Groupe 2  Jeudi 17h - 18h 
• Groupe 3  Jeudi 18h - 19h 
• Groupe 4  Jeudi 19h - 20h

Un groupe 1 débutants pourra être proposé en fonction 
de la demande. Faites-vous connaître !

Japonais ados/adultes
Avec Marie Ohye

• Groupe 1  Mardi 18h30 - 19h30 
• Groupe 2  Mardi 19h30 - 20h30 
• Groupe 3  Mercredi 16h - 17h

Italien ados/adultes
Avec Valeria Orsini

• Groupe 1  Mercredi 14h30 - 15h30
• Groupe 2  Mercredi 15h30 - 16h30 
• Groupe 3  Mercredi 18h30 - 19h30 
• Groupe 4  Mercredi 16h30 - 17h30
• Groupe 5  Mercredi 17h30 - 18h30

205€
220€

205€
220€

205€
220€

205€
220€

Roba da matti ! 

Nous proposons cette année 
un atelier débutant. Profi tez-en 
c’est l’occasion d’aborder cette si 
belle langue et de traduire cette 
maxime, … tellement italienne !

Le projet artistique et linguistique Langues 
Maternelles avec Naima Chemoul, artiste chanteuse. 

Les langues maternelles, souvent parlées, parfois cachées ou 
oubliées, sont nombreuses et sont le refl et de nos histoires 
individuelles et collectives. C’est pour cela que nous voulons vous 
proposer d’aller à leur rencontre avec la complicité de l’artiste et 
chanteuse Naima Chemoul dans le cadre d’ateliers de recherche 
artistique autour de ces langues.

1 concert de Naima (13/10) + 8 ateliers
(premières dates : 14/10, 11/11 puis 1 fois par mois)
Tarif : 17€ adhésion MJC + 18€ concert Voix Croisées. 

Projet concocté en partenariat avec le Festival Voix Croisées
et avec le soutien de l’Arpa Occitanie et de la DRAC Occitanie.

Chinois 
Avec Peng Wang

9
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On est trop fi er !

Nadine notre intervenante country est aussi championne 
de bridge. Elle a reçu la médaille d’argent de la fi nale 
nationale des 4 mixtes seniors ! Bravo !

      Gaëlle !

Initialement formée à la danse classique, Gaëlle s’est 
ensuite orientée vers le modern jazz, le street jazz, le 
cabaret et la danse contemporaine. Elle a également 
suivi une formation d’artiste, chorégraphe et interprète 
au centre James Carles. Touche à tout, elle interviendra 
à la MJC pour initier nos enfants à la danse classique et 
fera ainsi un retour à ses premiers pas… de danse ! 
Et cerise sur le gâteau elle nous fera le plaisir de monter 
sur scène pour un duo danse contemporaine et musique 
avec Maxime Primois (un des jeunes prodiges de 
l’orchestre de Jazz JOE qu’on accueillera également le 
16 décembre). 

Danse

All’Styles
adultes/ados dès 16ans
Danses urbaines en tous genres avec Tiphaine Garcia

• Jeudi 20h - 21h

Danse classique
initiation enfants
Avec Gaëlle Simon

• 4/6 ans  Mardi 16h30 - 17h15

• 7/10 ans  Mardi 17h15 - 18h15

+ frais éventuels de costume pour spectacle de fi n 
d’année

Éveil danse enfants
Avec Coach Mymy

• 4/6 ans  Mercredi 15h15 - 16h

Fit’dance 
Avec Coach Mymy

• Ados*  Mercredi 18h15 - 19h

(*) plus jeunes avec accord

• Adultes  Mercredi 19h - 19h45

Danse country
adultes
Avec Nadine Peyrot

• Intermédiaires modern line  Mardi 20h20 - 21h20
• Intermédiaires  Mardi 21h20 - 22h20

-50% sur le 2ème atelier si inscription aux 2

• Débutants  Vendredi 13h30 - 14h30
• Novices  Vendredi 14h30 - 15h30

205€
220€

205€
220€

150€
165€

200€
215€

150€
165€

185€
200€

adultes/ados dès 16ans

Danse

Danse classique
initiation enfants
Avec Gaëlle Simon

• 4/6 ans  Mardi 16h30 - 17h15

• 7/10 ans  Mardi 17h15 - 18h15

+ frais éventuels de costume pour spectacle de fi n 
d’année
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180€
195€

205€
220€

205€
220€

Hip hop
Avec Coach Mymy

• 7/10 ans*  Mardi 17h - 17h45  

(*) Possibilité de récupérer les enfants scolarisés au 
Petit Bois

Avec Virgil Candeil

• Ados/adultes  Mercredi 14h45 - 15h45  
• Training perfectionnement
   tous âges - intermédiaires 
   Mercredi 15h45 - 16h45  

-50% sur le 2ème atelier si inscription aux 2

K-pop 
Danse sur de la musique pop coréenne
avec Coach Mymy

• 7/11 ans Mardi 17h45 - 18h30

• Ados/adultes  Mardi 18h30 - 19h30

Pom pom child 
Danse et acrobatie
avec Coach Mymy

• Ados* Mercredi 17h30 - 18h15

(*) plus jeunes avec accord
+ frais éventuels de matériel

180€
195€

200€
215€

205€
220€

205€
220€

47€

Ragga/Reggaeton
ados dès 16ans/adultes
Avec Hélène Mothes

• Vendredi 18h - 19h

Sardanes adultes
Danses de la péninsule ibérique
avec Marie Arderiu et Maria Gamisans

• Vendredi de 15h30 à 18h (1er et 3ème vendredi du mois)
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Musique,
théâtre &

Musique,
théâtre 

Atelier d’écriture 
créative
Avec Marion Bignardi

• 1 samedi/mois 9h - 12h

- 50% pour les personnes inscrites à un autre atelier de la 
MJC. Dates des ateliers : 23/09, 14/10, 18/11, 16/12, 20/01, 
10/02, 16/03, 27/04, 25/05, 08/06

Ensemble 
d’instruments
Avec Bernardo Martinez Bojorquez

• Tous instruments et niveau intermédiaire ou plus
   Lundi 20h - 22h (tous les 15 jours)

- 50% pour les personnes inscrites à un autre atelier de 
la MJC

205€
220€

Vous êtes passionnés des mots ? Vous voulez écrire mais 
ne trouvez pas toujours le temps, les idées ou le bon   
mot ? Cet atelier à la fois convivial et ludique est fait 
pour vous. 

Batterie
Avec Philippe Blomme 

• 7/10 ans  Jeudi 17h30 - 18h30
• Ados  Jeudi 18h30 - 19h30
• Adultes  Jeudi 19h30 - 20h30

Ateliers à eff ectif réduit (3 max). Les groupes pourront 
être modifi és selon les inscriptions et le niveau de 
chacun. Possibilité d’autres créneaux en fonction de la 
demande.

Chant
Avec Aliénor Gaze 

• 4/6 ans  Lundi 16h30 - 17h15

• 7/10 ans  Lundi 17h30 - 18h30

• Ados/adultes débutants  Vendredi 18h30 - 19h30

• Ados/adultes initiés Vendredi 19h30 - 21h 

Possibilité d’ateliers individuels ou en petit
groupe (max 4 personnes) tous âges Tarifs p.18

Chansons
espagnoles adultes
Avec Josée Massié  

• Vendredi 18h30 - 19h30 (1er et 3ème vendredi du mois)

600€

47€

150€
165€

185€
200€

215€
230€

205€
220€

205€
220€

Clarinette initiation*
Avec Andréa Daniels

Tous âges à partir de 8 ans sur des ateliers individuels 
Tarifs p.18 
(*) Possibilité de récupérer à l’école les enfants scolarisés 
au Petit Bois

    Aliénor !
Aliénor prendra le relais d’Ingrid, partie vers d’autres horizons. Chanteuse et comédienne, 
diplômée à Toulouse comme artiste interprète de Jazz, cette jeune femme a des projets plein 
la tête et vous communiquera son enthousiasme. Enseignante en chant depuis 12 ans, vous 
aborderez à partir de vos envies, la technique vocale mais aussi la diction, l’expression scénique… 
voire même un peu d’écriture si vous êtes partant avec le slam. 

arts de la scène
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Piano 
• Dès 6 ans sur des ateliers individuels voir infos p.18  

Mercredi 13h - 19h

Guitare
Avec Bernardo Martinez Bojorquez

• 8/10 ans*  Mardi 17h - 18h 

• Ados  Mardi 18h - 19h 
• Adultes débutants  Mardi 19h - 20h
• Adultes intermédiaires  Mercredi 19h - 20h

Ateliers individuels guitare, guitare basse électrique et 
ukulélé tous âges Tarifs p.18 (*) Possibilité de récupérer 
à l’école les enfants scolarisés au Petit Bois

185€
200€

205€
220€

Magie
Avec Mark Enzo

• 7/10 ans / débutants   Mercredi 14h30 - 15h30 

• Ados / initiés   Mercredi 15h30 - 16h30 

185€
200€

205€
220€

350€
365€

pour les 2

Théâtre ados/adultes
Avec Marion Bignardi

• 11/13 ans  Mercredi 15h30 - 17h

Avec Céline Chemin

• 14/17 ans  Mercredi 17h30 - 19h15
• Adultes  Mercredi 20h - 21h45

Théâtre Impro et saynètes
Avec Manon Gorra et Vincent Dufour

• Jeudi 19h00 - 20h45

Théâtre atelier inclusif
Atelier mixte avec des personnes en situation de
handicap et des personnes dites «valides»,
avec Manon Gorra et Vincent Dufour 

• Lundi 13h45 - 16h15 (1 fois/mois)

Prenez un lundi par mois pour vivre une aventure 
singulière : rejoignez la troupe de théâtre de l’AGAPEI !

Théâtre enfants
Avec Marion Bignardi

• 4/6 ans  Mercredi 13h15 - 14h

• 7/10 ans  Mercredi 14h - 15h

Avec Camille Petit et Vincent Dufour

• 6/8 ans  Jeudi 16h15 - 17h30*
• 9/11 ans  Jeudi 17h30 - 18h45* (*) Possibilité de récupérer à l’école les enfants scolarisés au Petit Bois

215€
230€

220€
235€

220€
235€

94€

150€
165€

185€
200€

190€
205€

  Manon et Camille !

Vincent interviendra cette saison en binôme avec 2 
comédiennes qui travaillent régulièrement dans sa 
Compagnie (IVème Acte). Camille Petit est diplômée de 
l’École de l’Acteur et du Conservatoire de Toulouse et en 
Arts du Spectacle et Communication. Manon Gorra s’est 
formée au Théâtre au Conservatoire à Rayonnement régional 
de Toulouse.  2 jeunes comédiennes hyper actives et déjà 
rompues à l’animation d’ateliers théâtre. 

« Qu’est-ce que 
cette activité vous apporte ? 

Victoria : « Je suis contente d’être avec papa. »
Landry : « Nous voulions commencer un nouvel 

apprentissage ensemble. Je découvre une autre facette de 
ma fille et je prends un grand plaisir à faire quelque chose 
avec elle à l’extérieur du foyer familial. Chacun découvre 

l’autre dans un autre contexte et c’est super. »

Victoria et Landry, adhérents

Activité

Parents / Enfants

Guitare/Ukulélé
parents/enfants dès 6 ans
Avec Bernardo Martinez Bojorquez

• Débutants  Mercredi de 18h à 18h45
• Intermédiaires   Mercredi de 17h15 à 18h 
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Arts plastiques,
loisirs créatifs &
techniques

Arts plastiques,
loisirs créatifs &
techniques

Ateliers Bricolage
DIY(Do It Yourself)

Généalogie adultes
Avec Jean Gabriel McCook

• Mardi 20h30 - 22h30 (1er et 3ème mardi du mois)

La MJC renforce un axe développement durable et 
espère devenir une MJC Verte !
Pour développer cette dynamique nous proposerons 
cette année des ateliers ponctuels : fabriquer un nichoir, 
des mangeoires, un hôtel à insectes,…

Tarifs et jours à préciser (cf site)

Dessin et Arts 
Plastiques 
Matériel fourni

Dessin ados/adultes
Avec Sylviane Agar

• Ados  Mercredi 15h30 - 17h

• Ados/adultes  Mardi 19h - 21h
• Adultes  Mardi 16h - 18h
• Adultes  Mercredi 18h - 20h

Dessin enfants - 7/10 ans
Avec Sylviane Agar 

• Lundi 17h - 18h30*
• Mercredi 14h - 15h30 

(*) Possibilité de récupérer à l’école les enfants scolarisés 
au Petit Bois

Dessin urbain et art du graffi  ti
Avec Raphaël Aznar

• 7/10 ans  Mercredi 17h30 - 18h30

• Ados  Mercredi 18h30 - 19h30

Couture ados/adultes
Avec Julie Goujaud  

• Lundi 18h30 - 20h
• Lundi 20h - 21h30

215€
230€

47€

235€
250€

245€
260€

215€
230€

195€
210€

215€
230€

Vous êtes intéressé par la généalogie. 

Vous souhaitez démarrer ou travailler sur votre 
généalogie personnelle  ? Vous voulez travailler sur 
l’histoire d’Escalquens et de ses familles ? Mais vous ne 
savez pas par où commencer ? La MJC d’Escalquens 
propose de créer cette année un groupe d’entraide 
généalogique, composé d’amateurs, novices ou 
confi rmés.

On vous attend !
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Photo adultes
Avec Bernard Neymond

• Lundi 20h30 - 22h30 (1er et 3ème lundi du mois)
+ sorties pour prises de vue 

(*) Prévoir 90 € de frais pour les expositions et le co-voiturage 
sur la saison. Le matériel est à la charge de chaque photographe. 

47€*

195€
210€

Poterie, modelage et céramique… ce n’est pas tout à fait 
la même chose.

La céramique n’est pas nécessairement de la poterie.  La 
céramique, c’est l’art de cuire l’argile. Donc c’est le geste 
qui consiste à prendre de l’argile qu’on a précédemment 
façonnée et la faire passer au four pour la transformer.  
La poterie c’est de la céramique, mais relève plutôt de la 
production de pièces liées à l’utilitaire (bol, verre, vase…). 
Quant au modelage c’est un apprentissage du travail de 
la terre… par petites touches.

Loisirs créatifs
enfants - 7/10 ans
Avec Raphaëlle Roux

• Lundi 17h - 18h* 

(*) Possibilité de récupérer à l’école les enfants scolarisés au 
Petit Bois

Poterie
Céramique
Modelage
Matériel Fourni

Avec Claire Saint-Louis

• Adultes tous niveaux
Jeudi 18h - 20h

Avec Christiane Neymond, Anouck Floquet

et Adeline Demoncy

• Adultes confi rmés (atelier libre)
Mardi ou jeudi 20h - 23h 

Avec Sylviane Agar

• 7/10 ans  Jeudi 16h15 - 17h45*

(*) Possibilité de récupérer à l’école les enfants scolarisés au 
Petit Bois 

245€
260€

114€

215€
230€

L’atelier Photo expose régulièrement ses productions dans 
nos murs ou ailleurs. Découvrez les photos sur le thème de 
l’eau jusqu’au 14 septembre. 
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Appel à groupes en devenir ! 
Vous êtes musicien, comédien, danseur, metteur en scène, poète, 
artiste plasticien... amateur ou en voie de professionnalisation 
et... vous recherchez un lieu partenaire et complice ? 
Rencontrons-nous pour construire une histoire commune.

L’accompagnement des pratiques 
artistiques : c’est quoi ?

En plus d’un prêt de salle pour répéter, c’est la création 
d’une relation entre un artiste et un accompagnateur. C’est 
l’élaboration d’un parcours en commun avec un début, des 
étapes et une fi n. L’accompagnement, c’est une démarche 
pédagogique qui s’appuie sur la singularité, la sensibilité et 
l’univers de l’artiste.

Qui peut être accompagné ?

Les artistes ou groupes ayant une pratique artistique 
autonome et ayant envie d’aller vers une expérimentation 
ou une création artistique. Une attention particulière sera 
donnée aux artistes et groupes qui ont entre 15 et 30 ans. 

La fête de fi n d’année aura lieu le 22 juin 2024. Save the date !
Ce jour-là, petits et grands, vous vous retrouverez pour montrer votre activité à vos amis et familles ou encore mieux, pour leur 
permettre de s’initier ! Cette journée est importante car elle fait partie du cursus pédagogique (celui de la restitution) que nous 
défendons à la MJC et reste le temps fort de notre association. 

La municipalité met à notre disposition des locaux que 
nous avons équipés avec 1 salle de spectacle/répétition, 
2 salles de musiques (piano, batteries, clavier), 1 salle 
de danse et 3 autres salles d’activités dont 1 avec four.

Les Causeries de la MJC
La MJC souhaite développer en partenariat avec 
les initiatives locales des soirées débats sur une 
thématique de société. En novembre  : 1ère soirée 
«  Les Causerie de la MJC  » avec le GREF dans le 
cadre du festival AlimenTerre.  Fréquence : 
1 fois par trimestre.

La MJC se rendra au collège Jane Dieulafoy 
à diff érentes reprises pour parler Histoire (en 
partenariat avec le musée de la résistance et de 
la déportation) ou encore harcèlement avec un 
stage de théâtre auprès des élèves dans le cadre 
de la résidence de création «  Interactions  » de la 
Compagnie IVème Acte (Vincent, intervenant).

Prochain Kbarré,
le 16 décembre 2023
Scène ouverte d’un nouveau genre ! Après le succès 
des deux premières éditions nous renouvelons 
l’expérience des soirées Kbarré. Vous avez envie 
de nous faire découvrir un numéro, un texte, une 
chanson, etc…? N’hésitez plus !

Vous serez pris en charge le temps d’une journée 
par la Famille Kasi Loyale (avec François, Sarah et 
Plume) pour préparer votre passage sur scène. Rien 
que pour le plaisir, tout délire est permis, la seule 
limite est votre imaginaire. Prochain Kbarré, le 16 
décembre 2023 suivi du concert de l’orchestre de 
Jazz JOE.

Vos autres RV
avec nous !

« Les 
MJC défendent les 

droits culturels, considérés 
comme droit humain fondamental, 

elles affirment la conception 
de la culture comme un levier 

d’émancipation des peuples et 
un outil de démocratie. »

Appel à groupes en devenir ! 

Vos autres RV
avec nous !
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Les dates
à venir !

16 au 25 août
• Période de réinscriptions en distanciel (anciens adhérents)

28 août
• Ouverture de la MJC. Possibilité de réinscriptions en présentiel
(anciens adhérents)

29 août au 18 septembre
• Exposition 1 du club photo « L’eau ». 

31 août
• Conseil d’Administration de rentrée

4 au 9 septembre
• Semaine des inscriptions pour tous

7 septembre
• Réunion de rentrée des intervenants 
• Concert Jazz du Trio Levade dans le cadre de leur sortie de résidence

9 septembre
• Journée des associations à Escalquens

18 septembre
• Reprise des ateliers 

1er Octobre
• à l’initiative du centre social, marche des familles organisée en partenariat avec le
club randonnée de la MJC, au profit d’Octobre Rose (date à confirmer)

13 octobre
• Concert Récital de Naima Chemoul, « Lettre à Antonio Saura »
dans le cadre du Festival Voix Croisées et de notre projet
Langues Maternelles https://www.festivalvoixcroisees.com/

21 Octobre au 6 novembre
• Stages de Vacances à la MJC. A suivre sur notre site

20 novembre au 22 janvier
• Exposition 2 du club photo (thème libre)

Novembre (date à préciser)
• Soirée Ciné Débat à la MJC avec le GREF dans le cadre du Festival AlimenTerre

9 décembre
• Relais musical de la médiathèque en faveur du Téléthon

16 décembre
• Soirée KBarré, scène ouverte à la salle des fêtes suivie du concert de l’orchestre
de Jazz JOE (direction Michel Parmentier)

18 décembre au 22 janvier
• Expo 3 du Club Photo

« Je me 
suis assise, lors de la fête 

de la MJC, pour faire une pause, 
j’ai regardé autour de moi et j’ai pu avec 
bonheur saisir un vrai élan de solidarité, 

d’implication et de bonne humeur chez tous les 
participants, bénévoles, intervenants comme 
employés. Chacun s’était levé tôt pour aider 

et se donnait à fond pour faire en sorte 
que la fête soit réussie. »

Zoé, service civique 2023
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Venez tous nous retrouver lors de 
notre semaine d’inscription du
4 au 9 septembre prochain ! 

L’adhésion 2023/2024
Pour participer à nos activités vous devez adhérer au projet associatif et aux valeurs défendues par la MJC. 
Le coût de l’adhésion annuelle est de 17 € (+ 18 ans), 12 € (- 18 ans et famille à partir de 3) et 8€ (adhérent 
autre MJC).

La cotisation 2023/2024 
Tarifs indiqués dans la rubrique de chaque atelier. A régler lors de l’inscription. Possibilité de paiement 
en plusieurs fois : 3 chèques (encaissés en octobre, janvier et avril) ou en 8 prélèvements mensuels. La 
cotisation est fi xée en fonction de la durée, de la fréquence de l’activité ainsi que de l’âge du public 
concerné et du matériel fourni. Elle est forfaitaire quel que soit le nombre de séances eff ectivement suivies 
et le règlement se fait à l’année. La MJC assure néanmoins 28 séances annuelles au minimum. 

Infos pratiques

Lundi 4 septembre de 9h à 19h  /  Mardi 5 septembre de 14h à 20h 
Mercredi 6 septembre de 9h à 19h  /  Jeudi 7 septembre de 14h à 19h 
Vendredi 8 septembre de 14h à 19h  /  Samedi 9 septembre de 9h à 13h (journée des associations) 

Début des ateliers : lundi 18 septembre (sauf cas particuliers)
Fin des ateliers : samedi 22 juin 2024 (avec la fête de la MJC !)

Notre politique tarifaire repose sur 3 principes : 

Accessibilité

Égalité

Solidarité

Avec la mise en place du quotient, la MJC marque sa volonté de prendre en 
compte de manière plus juste la situation de chacun. Abattements de - 20% 
(quotient de 700 à 900), - 30 % (quotient de 500 à 700) et - 50% (quotient 
inférieur à 500) pour les Escalquinois.

Nos tarifs correspondent à un forfait annuel identique pour toutes les activités 
avec une modulation selon la tranche d’âge concernée et la durée de l’atelier.

Nous refusons de considérer une activité individuellement, selon un critère de 
rentabilité. Certaines activités plus fragiles sont maintenues et soutenues par les 
autres car nous les jugeons indispensables au regard des besoins du territoire. 

• Nouveaux venus… Vous disposez de 2 cours d’essai une fois inscrits (valable pour les ateliers  
   hebdomadaires uniquement)
• La MJC accepte le pass culture, les chèques vacances et coupons sport (non remboursables)
• Possibilité de cours individuels ou petits groupes à la demande, renseignez-vous à 
   l’accueil de la MJC. 30mn : 20€ / 45 mn : 28€/ 1h : 35€



Remerciements tout particulier à Anne, Annick, Dominique, Jean-

Gabriel, Landry, Laurence, Nadine, Pascale et Zoé rédacteurs et 

correcteurs.

Crédit photo : L’ensemble du Club photo et Virginie Costet

Conception graphique et illustration : Ecran Total
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Place de l’enclos – 31750 Escalquens

www.mjcescalquens.fr
05 31 61 39 90

contact@mjcescalquens.fr
www.mjcescalquens.fr  

Lundi, mardi et jeudi de 14h à 18h
Mercredi de 14h à 19h
Vendredi de 14h à 17h

MJC ! VIENS CHANTER !
Voici une p’tite chanson pour toi
Si tu cherches un endroit sympa
MJC ! VIENS CHANTER !

Pousse la porte un jour, qui sait ?
Ta vie pourrait bien être changée
MJC ! VIENS CHANTER !
MJC ! VIENS CHANTER !

Ou – Ou Ou Ou Ou – Ou Ou Ou Ou Ou Ou Ou MJC !
Ou – Ou Ou – Ou Ou – Ou Ou 
VIENS CHANTER !
Ou – Ou Ou – Ou Ou
MJC ! VIENS CHANTER ! x2

De 7 à 77 ans
Et même plus petits et grands
MJC ! VIENS CHANTER !
Viennent s’accorder du bon temps
En art, en langue et en mouvement
MJC ! VIENS CHANTER !

REFRAIN (X2)

Tu as p’têtre un talent caché
besoin d’bouger, de t’exprimer
MJC ! VIENS CHANTER !
Balaie loin la timidité
Rejoins notre folle équipée
MJC ! VIENS CHANTER !
MJC ! VIENS CHANTER !

REFRAIN (X2)

Maison des jeunes de la culture
Maison pour tous oui ça c’est sûr
MJC ! VIENS CHANTER !
Alors vient donc en profi ter
Y a de l’idée ! Y a du projet !
MJC ! VIENS CHANTER !
MJC ! VIENS CHANTER !

REFRAIN (X4)

Chanson écrite à l’occasion de la fête de la
MJC 2023 (Merci Ingrid, Marion et Anouck)
sur un air de Don’t worry, Be Happy
(Bobby Mc Ferrin)

@mjcescalquens

@mjc.georgesnegreescalquens


